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GESTALTE DEIN LEBENSMODELL
EINE BARCAMP-WOCHE IN DER STORY THUSIS, GRAUBÜNDEN



S T O R Y - T H U S I S . C H

ARBEIT UND LEBEN IN EINKLANG BRINGEN – NACH DEINEN 
BEDÜRFNISSEN UND DEINEN VORAUSSETZUNGEN.

Neue Arbeitsmodelle eröffnen Freiheiten, von denen frühere 
Generationen nur träumen konnten. Die Frage ist nicht mehr 
ob, sondern wie.

Eine Woche lang erarbeiten wir uns mit Ikigai, Flow, PERMA-
Lead & Co. ein Bild davon, was wir wirklich gerne tun – und 
wie daraus ein eigenes Lebensmodell wird.

Im Barcamp-Modus, mit viel Raum zum Mitgestalten, mit 
Impulsen, Wanderungen und Bike-Touren mit der lokalen 
Community.

«Ich bin der:die Gestalter:in meines eigenen Lebens.»

WORUM GEHT ES?

IM 

BARCAMP 

MODUS
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UNSER VORGEHEN: DEM U ENTLANG
Die Woche folgt dem U der Theorie-U von Otto Scharmer: wir tauchen ab vom Kopf ins Herz, verweilen im Presencing – und tauchen mit einem eigenen 
Prototypen wieder auf.

M O

SEHEN
Meine Motivation

Ankommen, kennenlernen, 
hinschauen: was treibt mich 
an?

D I

FÜHLEN
Vom Kopf ins Herz

Wahrnehmen mit offenem Sinn 
– und sammeln, was auffällt.

M I

PRESENCING
Willen & Stille

Journaling, innehalten, der 
Quelle des Wollens begegnen.

D O

KRISTALLISIEREN
Meine Richtung

Welches Lebensmodell 
zeichnet sich für mich ab?

F R

PROTOTYPING
Mein Experiment

Formulieren, teilen, gemeinsam 
schleifen – und starten.

↓  eintauchen auftauchen  ↑presencing
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DER TAG IM BARCAMP-RHYTHMUS
Jeder Tag hat den gleichen Rahmen – und trotzdem gestaltest du ihn jeden Morgen neu mit.

A B  0 7 : 0 0

Morgen-Routine
Breath Work, Nature Walk, Yoga oder einfach still ans Wasser – so, wie es für dich 
passt.

0 9 : 0 0

Agenda Building
Wir bauen den Tag gemeinsam: Was macht heute Sinn? Was fühlt sich gut an? Deine 
Themen kommen aufs Board.

V O R M I T T A G

Impulse & Sessions
Fachinput zu Motivation, Identität, Lebensmodellen – dazu Peer-Sessions und 
Werkzeuge, die wir unterwegs sammeln.

N A C H M I T T A G

Raus in die Natur
Kreativ-Wanderung, Bike-Tour mit der lokalen Community, Fokuszeit im Coworking 
oder Dolce far niente.

V O R  D E M  A B E N D

Check-out
Gemeinsame Reflexion, Ernte des Tages – und der Blick auf morgen.

A B E N D

Community-Zeit
Outdoor-Kochen, Social Ride, Konzert in der STORY Lounge. Hier entstehen die 
Gespräche, die bleiben.
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DIE WOCHE IM ÜBERBLICK
Eckpunkte stehen – die offenen Sessions füllst du mit uns beim täglichen Agenda Building.

MORGEN

M I T T AG

ABEND

MO  Meine Motivation

· Start 10:00 · Ankommen
· Kennenlernen
· Impuls: Meine Motivation
· Agenda Building

· Fachvortrag intrinsische 
Motivation
· Sessions 15:30–16:30
· Programm-Check

· Check-out 
· STORY Znacht
· Ausklang in der Lounge

DI   Sehen & Fühlen

· Morgen-Routine
· Breath Work · Nature Walk
· Sessions 09:30–12:00

· Kreativ-Wanderung

· Outdoor-Kochen

MI   Willen & Presencing

· Morgen-Routine
· Impuls: Identity
· Sessions 09:30–12:00

· Sessions 14:00–15:00
· Journaling

· MTB Social Ride, 18:30
. BBQ mit der Bike-Community

DO  Kristallisieren

· Morgen-Routine
· Impuls: Lebensmodelle
· Sessions 09:30–12:00

· Sessions 14:00–16:30

· STORY Znacht
· Konzert in der STORY Lounge

FR  Prototyping

· Morgen-Routine
· Kleine Bike-Tour
· Mein Experiment: formuliert & 
geteilt

· Co-Creation Workshop
· Reflect · Feedback
· Modus nach der Woche

· @home: dein Experiment 
startet

eintauchen  →  presencing  →  auftauchen        «Ich bin der:die Gestalter:in meines eigenen Lebens.»
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FÜR WEN?
NEUGIERIG UND BEREIT, DEIN LEBEN IN DIE HAND ZU NEHMEN

Für alle, die spüren, dass mehr möglich ist – auch wenn sie noch nicht 
wissen, wie. Für Frauen und Mütter, die sich neu orientieren wollen oder 
müssen. Für junge Menschen auf der Suche nach ihrem Weg. Und für alle 
Männer, die sich anstecken lassen.

Du nimmst mit:

· ein klareres Bild davon, was du wirklich gerne tust

· Werkzeuge, die du nach der Woche weiter nutzt

· ein konkretes Experiment für dein Lebensmodell

· Menschen, mit denen du weiter unterwegs bist


